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Годовые задачи на 2024-2025 учебный год  

педагога-психолога 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №67 «Надежда» 

Галиуллиной Эльзы Марселевны 

 

 

ЦЕЛЬ: создание и укрепление психологического здоровья и эмоционального 

благополучия детей как основы для полноценного психического развития ребенка на 

всех этапах дошкольного детства. 

 ЗАДАЧИ:  

1. Осуществление психолого-педагогического сопровождения детей, 

имеющих трудности в психическом развитии, с применением разнообразных 

форм психопрофилактической и коррекционно-развивающей работы во 

взаимодействии с педагогами. 

2. Формирование эмоциональной саморегуляции как условие успешной 

подготовки к обучению в школе. 

3. Осуществлять партнерские формы взаимодействия с семьей для 

активизации участия родителей в жизни дошкольного учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Содержание работы № группы Сроки 

 

Направление работы: ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.    

Категория: ДЕТИ 

a. 1

1 

Сбор общих сведений о детях ДОУ, изучение 

медицинской документации 

Все группы Октябрь, 2024 

2 Диагностики самооценки детей по методикам 

«Лесенка»  

Старшая группа 

№1 

Март, 2025 

   3 Обследование мотивационной готовности 

детей к школе по методике Л.А.Венгера 

«Беседа о школе» 

Подгот.гр. 

№ 7,8. 

Октябрь, 2024 

Апрель, 2025 

   4 Диагностика готовности детей к школе по 

методике «Изучение стартовых возможностей 

дошкольников» 

Подгот.гр. 

№ 7,8. 

Октябрь, 2024 

Апрель, 2025 

   5 Обследование детей с особыми темпами 

развития по методике С.Д.Забрамной, 

Е.А.Стребелевой (по запросу и результатам 

диагностики) 

По запросу В течение учебного года 

   6 Углубленная диагностика когнитивной сферы 

детей (по запросу и результатам диагностики). 

По запросу В течение учебного года 

   7 Выявление детской одарѐнности. Ст.гр. № 1 

Под.гр. № 7,8. 

Ноябрь, 2024 

   8 Составление банка данных семей «группы 

риска» 

Все группы Ноябрь, 2024 

Направление работы: ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

Категория: ПЕДАГОГИ 

   9 - Анкетирование воспитателей групп 

младшего возраста по вопросам адаптации 

детей. 

-Анкетирование «Выявление 

профессиональных затруднений педагогов 

ДОУ» 

Младшие группы 

№2, 6, 9, 10. 

 

Все педагоги 

Сентябрь, 2023 

 

 

Апрель, 2024 

Направление работы: ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.    

Категория: РОДИТЕЛИ 

  10 Анкетирование родителей:  
1. «Адаптация к детскому саду» 

2. «Готов ли Ваш ребенок к школе?» 

3. «Удовлетворенность родителей работой 

дошкольного учреждения» 

 

Мл.гр. №2, 6,9, 10. 

Подг.гр. 7,8. 

Все группы 

 

 

Сентябрь, 2024 

Октябрь, 2024 

Апрель, 2024 

 

  11 Создание социального паспорта групп Все группы 

 

Ноябрь, 2024 

  12 Обследование семей, являющимися объектами 

социально - психологической службы.  

Все группы в течение учебного года 

Направление работы: КОРРЕКЦИОННАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.   

Категория: ДЕТИ 

13 Наблюдение и содействие процессу адаптации 

вновь поступающих детей в ДОУ. 

Все группы Сентябрь 2024 – Май 

2025 
14 Развивающие занятия с детьми по развитию 

когнитивной сферы (по результатам 

обследований и по запросу) с использованием 

компьютерных и мультимедийных 

технологий. 

По запросу в течение учебного года 

15 Развивающие занятия с детьми по социально-

коммуникативному и личностному развитию 

(по результатам обследований и по запросу) с 

использованием компьютерных и 

мультимедийных технологий. 

По запросу в течение учебного года 

16 Выявление и оказание поддержки способным 

детям: 

 

 

 

 



- индивидуальная и групповая работа с 

использованием компьютерных и 

мультимедийных технологий; 

- подготовка к российским, республиканским, 

городским интеллектуальным конкурсам. 

 

№ 1 

№ 7,8 

все группы 

Декабрь 2024 -Апрель 

2025 

в течение учебного года 

17 Психолого – педагогическое сопровождение 

детей в рамках ППк: 

- диагностирование уровня развития детей, 

выявление и составление списка детей, 

нуждающихся в коррекционно-развивающей 

помощи; 

- составление индивидуальных планов 

сопровождения; 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, 

фиксация результатов в картах 

индивидуального развития.  

по запросу в течение учебного года 

18 Конкурс рисунков «Волшебная радуга» все группы Октябрь, 2024 

Направление работы: коррекционная и развивающая деятельность.   

Категория: педагоги 
19. 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия по развитию 

профессиональных навыков педагогов: 

1.Мастер-класс «Игры для развития 

эмоциональной сферы у детей дошкольного 

возраста с нарушением речи» (с 

приглашением к.п.н. КФУ Закирова Л.М.) 

 

 

все педагоги 

 

 

 

25.10. 2024 

 

 

 

 

2.Обучающий семинар «Введение в 

психосоматику или, о чем говорят наши 

симптомы» (с приглашением тренера-

преподавателя «Иматон» г.Санкт-Петербург 

Ю.Н.Байков) 

 

все педагоги 

 

 

 

08.10.2024 

 

 

 

 

3.Городской семинар «Эмоциональные 

расстройства. Классификация и симптомы» (с 

приглашением к.м.н. психитор им.Бехтерева 

В.В.Васиьянова) 

все педагоги 15.01.2024 

Направление работы: коррекционная и развивающая деятельность. 

Категория: родители. 

20 Практические занятия: 

1.Игровая площадка «Игры, в которое можно 

поиграть с ребенком» 

 

Мл.гр. № 6 
 

 

Сентябрь, 2024 
 

2. Воркшоп «Я хочу в школу» 
 

Подг.гр. 8 
 

Октябрь, 2024 
 

2.Игровая площадка «Играем вместе с мамой» Мл.гр № 7 Январь, 2025 

3. Приглашение родителей на заседание Научного 

Общества Дошкольников «Юный Эрудит» 

Подг.гр. 3,8 Март, 2025 

21 Общие родительские собрания в ДОУ: 

1. «Атмосфера семьи как фактор психического 

здоровья ребенка».                                              

2. «Детский сад и семья, взаимодействие и 

сотрудничество». 

3. Готовность к школе детей подготовительных 

групп 

 

Все группы 
 

Сентябрь,2024 

 

Январь, 2025 

 

Апрель, 2025 

22 Воркшоп «Лучики души» (городское мероприятие 

с участием ДОУ№1, ДОУ №90) 

Все группы 09.04.2025 

Направление работы: консультативная деятельность.   

Категория: педагоги 

23  Консультация «Развитие у дошкольников 

саморегуляции, через эмоционально-волевую сферу 

Все группы Октябрь, 2024 

 



как условие успешной подготовки к обучению в 

школе» 

24 Консультация «Организация игровой деятельности 

с детьми раннего возраста» 

Все группы Ноябрь, 2024 

25 Консультация «Поведенческие и эмоциональные 

нарушения у детей дошкольного возраста»  

Все группы Январь, 2025 

26 Консультация «Психосоматическое здоровье педагога в 

процессе его профессиональной деятельности» 

Все группы Март, 2025 

Направление работы: консультативная деятельность. 

Категория: родители 

27 Консультация «Факторы риска возникновения 

психосоматических расстройств у детей» 

Все группы Сентябрь, 2024 

28 Консультация «Кризис трех лет» Гр.№ 6,7 Октябрь, 2024 

29 Консультация «Готовность к школе: что мы не 

понимаем?» 

Подг.гр. 3, 8. Декабрь, 2024 

30 

 

Индивидуальные консультации по запросу. Все группы В течение года 

31 Консультация «Учим детей управлять эмоциями»  Все группы Январь, 2024 

32 Групповые консультации по результатам 

диагностики психологической готовности к школе. 

Подг.гр. 3, 8. В течение учебного года 

   33 

 

 

Психолого – педагогическое сопровождение в 

рамках ППк:  

- ознакомление родителей с результатами 

обследования детей; 

- заключение соглашения между ДОУ и 

родителями о ППк обследовании детей; 

- консультирование родителей по вопросу 

комплексного сопровождения ребенка согласно 

индивидуального плана. 

 

Все группы 

 

В течение года 

Направление работы: просветительская и профилактическая   деятельность.  

 Категория: дети 

34 Психопрофилактическая работа с детьми младшего 

возраста по преодолению негативных последствий 

адаптации по программе С.А.Роньжиной «Занятия 

психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению». 

 № 6, 7 Сентябрь 2024-октябрь 

2024 

35 Психопрофилактическая работа с детьми 

подготовительных к школе групп по развитию 

личностно – мотивационной готовности детей к 

школе  

Подг.гр № 3,8. Январь 2025 - апрель 2025 

36 Экскурсия в центральную библиотеку: 

1. День добрых дел «Книжкина больница»  

2. Выставка книг «Лукошко сказок дедушки 

Корнея»; 

3.Час мужества «Никто не забыт, ничто не 

забыто» 

 

 

Подг.гр № 3,8. 

 

Сентябрь, 2024 

Январь, 2025 

 

Апрель, 2025. 

37 Экскурсии в рамках профориентационного 

проекта «Маленький профи»: 

1.Экскурсия в Пожарное депо. 

2. Экскурсия в картинную галерею. 

3 Музей Боевой Славы (ГЦДТ) 

Подг.гр № 3,7.  

 

Октябрь, 2024 

Февраль, 2025 

Май, 2025 

Направление работы: просветительская и профилактическая   деятельность. 

Категория: педагоги 
 

38 Круглый стол с воспитателями младших групп: 

- «Технологии сотрудничества с родителями в 

рамках адаптации ребенка к условиям детского 
сада»  

Гр.№ 2,6,9, 10. 

 

 

Сентябрь, 2024 

(совместно с ДОУ №74, 

№79, 38) 

 

39 Выпуск онлайн-сборника «Шпаргалка для 

педагогов: коррекционная работа по эмоционально-

волевому развитию» 

Все педагоги 10.11.2024 



40. КМО №4 педагогов-психологов Семинар-

практикум «Путешествие в мир эмоций» 

Педагоги-психологи 

МО №4 

Февраль, 2025 

 

41 Педагогический совет  
Тема: «Итоги работы ДОУ за 2024-2025уч.год» 

- Готовность детей к школьному обучению 

Все педагоги Май, 2025 

 

Направление работы: просветительская и профилактическая   деятельность.   

Категория: родители 
42 Акция «Семья+детский сад» № 2,6,7,9 Сентябрь, 2024 

43 Акция «Будь здоров!» (игры на свежем воздухе с 

родителями)  

Все группы 

№ 5,1,2,6,9,10 

Октябрь, 2024 

44 Благотворительная акция «Я могу помочь» (ко 

Дню пожилых) 

Все группы 01.10-10.10.2024 

45 Воркшоп «Я хочу в школу»  № 8 гр. Октябрь, 2024 

46 Выставка детско-родительских поделок  

«Радуга настроений» 

Все группы 10.11.2024 

47 Акция «Корзина радости» (родителям группы 

предлагается собрать корзину радости для ребят: 

игры, мыльные пузыри и др.) – к декаде инвалидов   

Все группы, 

I декада 

Декабрь, 2024 

48 Выставка «Новогодняя игрушка» Все группы Декабрь, 2024 

49 Городской квест для молодых семей «Семейные 

ценности» (совместно МЦ «Орион») 

Все группы 25.01.2025 

50 Онлайн-квест «На одной волне с папой»  Все группы 19.02.-29.02.2025 

51 Городской Флешмоб «Уроки семейного счастья»  № 3 гр. 18.03.-12.04. 2025 

52 Родительский всеобуч «Молодая семья» «От 0 

до 3-х» 

- «Молодая семья» 

№3,7 30.05.2025 

53 Благотворительная акция «Моя семья» 

1. «Династия» 

2. «Моя родословная» 

3. «Семейные ценности моей семьи» 

 

Все группы 

 

 

Апрель, 2025 

54 «Школа молодого родителя»: 

1. Я учусь принимать своего ребенка 

2.Кризисные периоды дошкольного возраста 

3.Воспитание без наказания. Возможно и это? 

4.Эмоциональная поддержка ребенка в семье  

Мл.гр. 

№ 2,4,5,10. 

 

Октябрь, 2024 

Декабрь, 2024 

Февраль, 2025 

Апрель, 2025 

55 Оформление информационно-просветительской 

папки в каждой возрастной группе «Рекомендации 

специалистов». 

 

Подготовительные группы: 

- «Психологическая характеристика детей 6-7 лет»,  

- «Отдавать ли 6-ти летного ребѐнка в школу?», 

- «Расширяем кругозор», 

- «Расскажу о школе». 

Старшие группы:  

- «Психологическая характеристика детей 5-6 лет», 

- «Агрессивный ребѐнок», 

- «Леворукий ребѐнок»,  

- «Детская ложь». 

 

Средние группы:  

- «Психологическая характеристика детей 4-5 лет», 

- «Ребѐнок со страхами»,  

- «Медлительные дети»,  

- «Капризы и упрямство». 

 

Младшие группы:  

- «Психологическая характеристика детей 3-4 лет», 

- «Как помочь ребѐнку овладеть наукой 

расставания», 

- «Сверхподвижный ребѐнок», 

- «Как заставить ребѐнка убирать игрушки». 

Все группы  

 

 

 

 

I квартал 

II квартал 

III квартал 

IV квартал 

 

I квартал 

II квартал 

III квартал 

IV квартал 

 

 

 

 

 

I квартал 

II квартал 

III квартал 

IV квартал 

 

 

 

 



I квартал 

II квартал 

III квартал 

IV квартал 

56 Оформление стенда «Уголок психолога»: 

- «Мы идѐм в детский сад!»,  

- «Зачем нужно развивать мелкую моторику»,  

- «Как предотвратить приступы детской истерики», 

- «Как развивать и поддержать одарѐнного 

ребѐнка». 

Все группы  

I квартал 

II квартал 

III квартал 

IV квартал 

Работа со школой 

   57 Экскурсия в школу. Посещение праздника «Первый 

звонок»  

Сентябрь, 2024 

№ 3,8 

Галиуллина Э.М., 

Воспитатели 

   58 Совместное проведение диагностики готовности 

детей к школе групп №3,8 на начало учебного года 

Октябрь, 2024 Психологи СОШ и ДОУ 

59 Круглый стол «Преемственность в психолого-

педагогическом сопровождении детей в образовательно-

воспитательном процессе ДОУ и начальной школы» 

Октябрь, 2024 Психолог СОШ №22, 

психолог ДОУ №67 

Галиуллина Э.М. 

60 Экскурсия в школу. Рабочее место ученика Октябрь, 2024 Галиуллина Э.М., 

Воспитатели 

61 Экскурсия в школу. Посещение праздника «Праздник 

букваря» 

Октябрь, 2024 Педагог-психолог 

Галиуллина Э.М., 

Воспитатели 

62 Анализ результатов диагностики готовности детей 

к школе. Выработка общих рекомендаций. 

Ноябрь, 2024 Психолог СОШ №22, 

психолог ДОУ №67 

Галиуллина Э.М. 

63 Посещение учащимися СОШ - выпускников ДОУ 

новогодних утренников 

Декабрь, 2024 Педагог-психолог 

Галиуллина Э.М., 

Воспитатели 

64 Экскурсия в школу. Посещение класса ПДД, ЗОЖ, 

школьной библиотеки, национальный музей. 

Январь, 2025 Галиуллина Э.М. 

65 Посещение уроков в начальной школе. Февраль, 2025 Галиуллина Э.М., 
уч.нач.кл, воспит.подг.групп 

66 Совместное проведение диагностики готовности 

детей к школе групп № 4,7,8 на конец учебного 

года. 

Апрель, 2025 Психолог СОШ №22, 

психолог ДОУ №67 

Галиуллина Э.М. 

67 Анализ работы за истѐкший учебный год, 

выработка совместного плана на 2024-2025 уч.гг. 

Май, 2025 Психолог СОШ №22, 

психолог ДОУ №67 

Галиуллина Э.М. 

Организационно-методическая работа 

68 Педагогический час со старшим воспитателем 

ДОУ. 

Еженедельно по 

четвергам 

Педагоги ДОУ 

69 Работа по самообразованию «Формирование 

психологической готовности детей к школьному 

обучению» 

В течение учебного 

года 

Галиуллина Э.М. 

70 Работа в составе Методического совета ДОУ По плану МС Галиуллина Э.М. 

71 Работа в составе ППк ДОУ В течение года по плану Галиуллина Э.М. 

72 Работа консультационного пункта по оказанию 

психолого-педагогической поддержки родителям в 

вопросах воспитания детей в семье. 

В течение года Галиуллина Э.М. 

73 Проведение мероприятий методического 

объединения педагогов-психологов Центрального 

района 

В течение года Галиуллина Э.М. 

74 Оформление карт психического развития детей В течение года Галиуллина Э.М. 

75 

 

 

 

Подготовка к конкурсам городского, 

регионального, российского уровней: 

- «Эверест»; 

- «Кубик- Рубик»;  

- «Всезнайка»;  

- «Росток SyperУм»; 

- «Сомик»; 

- «Юный гений»; 

- «Вместе в радостное детство» для детей с ОВЗ; 

В течение года Галиуллина Э.М. 



- «Умка»; 

- «Радуга идей»; 

- «Поэтический капель»; 

- «Хочу все знать!». 

76. Пополнение РППС кабинета: 

 Дополнить опытно-исследовательский центр 

модулем «Песок, вода».  

 Дополнить социально-эмоциональный центр 

фигурами людей: разных профессий, разных рас, 

людей с ограниченными возможностями. 

  Разработать дидактические, сюжетные игры   

по социально-коммуникативному направлению. 

 Разработать ИКТ игры для индивидуальной 

коррекционной работы с детьми. 

 

I квартал 

 

В течение года 

 

 

 

II квартал 

III квартал 

Галиуллина Э.М. 

 


